
Ikke hiv vettet!

Sex regler  
for gode  
sommerminner



Sex regler for gode sommerminner:

1. Vær godt rustet for sommerens eventyr. 
2. Lær deg å bruke utstyret .  
3. Lytt til driftene, men bruk vettet.  
4. Vis respekt for partneren.  
5. Ingen skam å snu uten skikkelig utstyr.  
6. Er “ulykken ute” – kontakt helsepersonell. 

God sommer!  

Riktig utstyr: kondom!
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Er det noe du lurer på?

Ta gjerne kontakt med oss om du trenger 
informasjon og rådgivning om hiv og aids. 

HivNorge er en landsomfattende  
organisasjon som arbeider mot videre 
spredning av hiv samt ivaretar hivpositives  
rettigheter og interesser i samfunnet.

www.hivnorge.no

Tlf.: 21 31 45 80


