
Mestringskurs for deg
som lever med hiv 

Se hivnorge.no/kalender for mer 

informasjon og påmeldingsskjema.

HIVNORGE OG L IVSST ILSTRATEG WALTER HEIDKAMP

INVITERER DEG SOM LEVER MED HIV T I L  MESTRINGSKURS.

HivNorge inviterer til  

Kurs 1:  
Lørdag 29. mai fra 10-16,

etterfulgt av felles

middag. Digitale

oppfølgingsmøter

tirsdag 1. juni og tirsdag

8. juni fra kl. 17, med

varighet på inntil to

timer.

Kurs 2:  
Søndag 30. mai fra 10-

16, etterfulgt av felles

middag. Digitale

oppfølgingsmøter

onsdag 2. juni og

onsdag 9. juni fra kl. 17,

med varighet på inntil to

timer.


